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Dia das Maes

A vontade de voltar a compartilhar 0 mesmo espago fisico diariamente e a confianca de
que isso tudo, em breve, vai passar. Esses dois sentimentos permearam todo o show
intimista e especial do cantor Fabio Lima, transmitido ao vivo na ultima quarta-feira, 6,
atraves do perfil oficial da JFSE no Instagram (@|fse_oficial), como forma de comemaorar o
Dia das Mades entre todos os que fazem a JFSE. Ao longo de duas horas, estiveram juntos,
ainda que distantes fisicamente, magistrados, servidores, terceirizados, ex-servidores,
funcionarios de outros orgaos e de fora do estado e diversos outros seguidores do perfil.
Mais que uma homenagem restrita apenas as maes da JFSE, e as mdes dessas mades, a live
realizada na ultima quarta-feira foi um momento de confraternizacdo.
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Ginastica laboral

Em razdo da situacao emergencial decorrente da pandemia do Covid-19 e
seguindo as recomendacbes das autoridades sanitarias para evitar
exposicdo dos envolvidos aos riscos de contagio, a JFSE passara a oferecer
sessoes de ginastica laboral de forma remota para seus magistrados e
servidores, divididos em diversas turmas. As atividades, que antes eram
desenvolvidas presencialmente nas unidades da sede e subsecoes,
voltaram a ser oferecidas na ultima quarta-feira, 27, por meio do Webex,
ferramenta disponibilizada pelo CNJ para realizac3o de reunides online.
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Festejos juninos

O arrasta-pé foi animado na altima guarta-feira, 17, quando a JFSE comemorou os
festejos juninos com a realizagdo de uma live musical transmitida atraveés do perfil —
oficial da JFSE no Instagram, o @jfse_oficial. O evento, comandado pelo cantor Victor |
Sigueira, contou com a participacdo de diversos magistrados, servidores, terceirizados
e familiares. Durante o show, o artista apresentou um repertorio bastante especial,
com uma selecdo das melhores misicas de forro. A live foi uma iniciativa da Direcdo
do Foro, da Serjus e do Comité Permanente de Qualidade de Vida no Trabalho.
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Dia dos Pais JFSE

Um Dia dos Pais atipico, mas nao menos especial. Foi pensando em proporcionar um
momento de descontragdo, confraternizacdo e partilha que a JFSE promoveu uma
live musical com o cantor Fabio Lima, transmitida ao vivo na noite da altima quarta-
feira, 5, atraves do perfil oficial da JFSE no Instagram. Durante as trés horas de show,
Fabio Lima atendeu os pedidos dos participantes. 'Quem te viu quem te vé' (Chico
Buarque), 'Guerreiro Menino' (Gonzaguinha) e 'Oracdo ao Tempo' (Caetano Veloso)
foram algumas das cang¢des que encantaram a todos.
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Prevencao ao suicidio

Mesta semana, a JFSE deu inicdo a uma acdo em alusdo a campanha Setermbro

Amarelo, através da gual, durante todo este més, serdo divulgados videos semanais

———————— ' 0|tados & tematica da prevencdo do suicidio. A agdo, composta por videos foram
’ gravados pela psiciloga Caroline Mendonca, & uma iniciativa da Direcdo do Foro,

LTI AN ARE L

do Comité Permanente Qualidade de Vida no Trabalho [(CPOWT) & da AssociacBo
dos Servidores da Justica Federal em Sergipe (Serjus). Confira o primeiro video da
serie ern https /fvwww jfse jus brivideos/fvideo seam01.mpd.

| C} FROJET :
Corgailihe
Mamografias

Além do projeto "Compartilhe sua Histdria” e da divulgacdo de informagdes relacionadas a prevencdo, ao diagnostico e ao
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Compartilhe sua historia

Este ano, além de oferecer ao publico informagdes a respeito do cAncer de mama &
de colo do utero, sua prevencdo, diagndstico = tratamento, a JFSE lanca o projeto
'Compartilhe sua Histdrda', um espaco para que magistrados, servidores e
terceirizados dividam com os colegas a sua experiéncia positiva de superaclo da
doenca. Quem tiver interesse em participar, como fez a Ana Flavia Galv3o Goncalves,
da 2@ Vara, basta entrar em contato através do e-mail ascom@jfse jus.br. Conheca a
histéra de superacio da servidora no site da JFSE e no Instagram (@)fse_oficial).
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tratamento do cancer de mama e de colo do Utero ao longo deste mes, a JFSE promoveu mais uma importante acdo em alusdo a
campanha Outubro Rosa. Foram sorteados, entre as funcionarias terceirizadas da instituicdo, trés vouchers que diao direito a
realizacdao do exame de mamografia digital, tao importante para o diagnostico precoce da doenca. As sorteadas foram Maria
Lucia Guimardes, Maria Jose Pereira e Priscila Lima. A agdao € uma iniciativa da Direcao do Foro, do Comité Permanente de
Qualidade de Vida no Trabalho (CPQVT) e da Associacao dos Servidores da Justica Federal em Sergipe (Serjus).

2

Josenildes, representando
Maria José Pereira Priscila Lima Maria Ldcia Guimaraes
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Festival de Talentos

MNa ultima quarta-feira, 28, a JFSE promoveu o VI Festival de Talentos dos Servidores Publicos da JFSE, em comemaoracdo ao Dia
do Servidor Pablico. O evento, cuja abertura foi realizada pelo juiz federal Gilton Batista Brito, vice-diretor do Foro, contou com a
apresentacdo musical dos servidores Flavia Nascimento; Maria Tereza Bezerra; e Robson Alcantara. Também participaram do
evento, na categoria fotografia, os servidores Aline Alves, Claudia Trindade e Luiz Eduardo Oliveira. Na categoria artesanato,
participou a servidora Tdnia Souza. A apresentacdo do festival ficou por conta da servidora Celda Fontes, que também
presenteou os colegas com o seu talento musical. Na ocasido, foi realizado um sorteio de trés prémios, oferecidos pela Serjus, no
valor de RS 500, cada. Foram premiados os servidores Claudia Trindade, Maria Tereza Bezerra e Luiz Eduardo Oliveira.

Fato de Claudia Trindade
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Novembro Azul

Com o objetivo de conscientizar o5 homens com relagdao a importancia da
prevengdo e diagnostico precoce do cancer de prostata, a JFSE se engaja a
campanha Novembro Azul. A ideia é fornecer, através de posts nas redes sociais,
informagdes valiosas para alertar os homens com relagdao aos cuidados com a
saude. Dois exames tém grande importancia para o diagnostico precoce do cancer

de prostata: o de sangue e o toque retal. O cancer de prostata geralmente
apresenta um desenvolvimento lento e assintomatico, afetando a prostata, uma

glandula presente em individuos do sexo masculing.
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Encerramento

Na dltima quinta-feira, 17, a JF5E, por meio do Nucleo de Gestao de Pessoas (NGP), da Secdo de Treinamento e Desenvolvimento
(STD) e do Comité de Qualidade de Vida no Trabalho (CQVT), promoveu um Encontro para Encerramento do Exercicio de 2020. O
objetivo principal foi confraternizar, integrar o corpo funcional e refletir acerca dos desafios apresentados neste ano. A
programacdo contou com a palestra "Gestdo do tempo no trabalho remoto”, ministrada pelo psicdlogo Fred Bardo, que
proporcionou momentos de reflexdo e integracdo dos participantes. A servidora Marcela Garcia, da 62 Vara, participou do evento
com uma apresentagdao de voz e violao da musica "Paciéncia”, de Lenine. Para finalizar, foi exibida uma apresentacao musical
gentilmente cedida pelo maestro Guilherme Mannis, regente e diretor artistico da Orquestra Sinfonica de Sergipe.
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Aconteceu, nesta sexta-feira, 8, as 10h, na 5ala de Treinamento, a primeira
reunido do ano do Comité de Qualidade de Vida no Trabalho, na qual foram
passadas em revista as estratégias firmadas no final do ano passado e iniciada
a elaboracdo do calendario de acdes para 2019. Servidores, magistrados,
requisitados e terceirizados, em breve, poderdao usufruir de atividades
preparadas com base nas informacoes coletadas em 2018, em
prosseguimento ao programa estabelecido.

10/05/2019 - ANO IV - N® 108 - ascom@jfse.jus.br

Dia das Maes na JFSE

MNa ultima quinta-feira, 9, a JFSE, por meio do Programa de
Qualidade de Vida no Trabalho (POVT), comemorou o Dia das
Mdes com uma programacdo especial. O evento, um momento
de relaxamento e descontracdo, contou com uma descontraida
aula de danca, sob coordenacao do professor lunior, do Studio de
Danc¢a JuniorSOcintura; apresentacdo musical da cantora Ingrid
Lino, acompanhada pelo violonista Samuel Silveira; aléem de um
delicioso lanche. Na ocasido, foi realizado um sorteio de brindes,
gue tambem foram enviados as demais Varas da JFSE.

07/06/2019 - ANO IV - N® 112 - ascom@ijfse.jus.br

Semana da Sadde

Entre os dias 3 e 7 de junho, a JFSE promoveu a | Semana da Saude. O evento buscou conscientizar magistrados, servidores e
colaboradores da instituicdo sobre a importancia dos cuidados da saude e da realizacdo de exames medicos periodicos. Entre as
acoes realizadas em todas as nove varas da Secdo Judiciaria, Secretaria Administrativa e Turma Recursal estao a afericdo de
pressdo, glicemia e IMC, vacinacdo contra H1IN1, além de distribuicao de panfletos educativos e realizacdo de palestras.
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Dia dos Pais

No dia 16 de agosto, a JFSE, por meio do Comité de Qualidade de Vida no Trabalho, promoveu um momento de acolhimento,
em comemeoragdao ao Dia dos Pais. O evento, que aconteceu no auditdrio do edificio-sede, foi conduzido pela ‘Bem Querer Festas
Afetivas’, com a sensibilizacao sobre psicologia afetiva e pactuagdo de combinados entre o grupo contratado e os convidados. Em

seguida, pais e filhos participaram de oficinas de atividades lidicas com resgate de memdorias afetivas. Durante a comemoragdo,
que teve o patrocinio da Serjus, houve sorteio de brindes.
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Setembro Amarelo

Em alusdo a campanha nacional 5Setembro Amarelo, que alerta sobre os
cuidados com a saude mental, a IFSE promoveu, na ultima quarta-feira, 4,
através do Comité Permanente de Qualidade de Vida no Trabalho (CPQWVT) e do
Setor de Saude, a vivencia "Valorizando a vida em busca do equilibrio mental:
onde a dor ndao tem razdo’. A ideia do evento foi promover a integracdo de
magis-tradns., servidores e terceirizados, oferecendo infﬂrn‘lal;ﬁES sobre o
assunto de forma descontraida, para que se possa lidar melhor com situagdes
gue causam problemas como estresse, ansiedade e depressdo, por exemplo.
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Setem bro Amarelo em itabaiana

Em alusdo 4 campanha nacional Setembro Amarelo, que alerta sobre os cuidados
com a saude mental, a JFSE ira promover no auditorio da Subsecdo Judiciaria de
ltabaiana - 62 Vara, na proxima guinta-feira, 26, as 8h30, atraves do Comité

Permanente de Qualidade de Vida no Trabalho (CPQVT) e do Setor de Saude, a -

vivéncia "Valorizando a vida em busca do equilibrio mental: onde a dor nao tem
razao’. A ideia do evento € promover a integragdo do magistrado, servidores e
terceirizados, oferecendo informacdes sobre o assunto de forma descontraida,
para que se possa lidar melhor com situacbes que causam problemas como
estresse, ansiedade e depressdo, por exemplo.

18/10/2019 - ANO IV - N# 131 - ascom@jfse.jus.br

Outubro Rosa

Crntre os dias 14 e 18 de outubro, foi realizada uma agdo no edificio-sede da IFSLC, com
a distribuicdao de lagos em alusdo ao Outubro Rosa, movimento internacional criado
com o objetivo de promover a conscientizacao sobre o cancer de mama e de colo do

utero. Na ocasido, tambeém foram oferecidas informacoes a respeito da importancia
do diagndstico precoce para um tratamento eficaz do cancer de mama. A ag3o,

desenvolvida pelo Setor de Sadde e PQVT, contou com o apoio da Serjus.
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JFSE comemora Dia do Servidor Publico
A JFSE preparou uma programacdo toda especial para comemorar o Dia do Servidor Publico, com o intuito de promover a
integracao entre magistrados, servidores ativos e inativos e terceirizados vinculados as Varas da capital e do interior. Durante os
dois primeiros dias de comemoracado, houve feira de produtos organicos, doacao de mudas de plantas, roda de conversa sobre
agroecologia, aula de ImproRiso, um encontro aberto para todos os servidores sobre Comunicagdo Ndo-Violenta e o V Festival de
Talentos da Justica Federal. No dia 28, serdo realizadas praticas integrativas e complementares de saude, tais como massagem,
meditacdo/ioga, acupuntura auricular, reiki e reflexologia.

Ginastica Laboral

'VALORIZANDO
A VIDA EM BUSCA
DO EQUILIBRAO
MENTAL:
ONDE A DOR
NAO TEM RAZAO

A fim de promowver a satisfacdo ¢ a qualidade de vida dos magistrados e
servidores, aléem de atuar na prevencdo de doencas ocupacionais, a JFSE esta
oferecendo, desde o dltimo dia 22, sessdes semanais de ginastica laboral tanto
nas unidades que funcionam na capital quanto em suas quatro subsecdes. A

realizacdo da atividade & fruto de uma demanda detectada atraves da pesqguisa
de clima organizacional de 2018 e integra um amplo conjunto de acbes gque

objetivam a melhoria da qualidade de vida de todos os colaboradores.
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Novembro Azul

Ma ultima quinta-feira, 28, foi realizada no auditdrio do edificio-sede da IFSE
a vivencia '‘Novembro Azul: A Coragem de ser Vulneravel'. A atividade,
conduzida pelo psicologo losé Marcelo Barreto de Oliveira, fez alusdao a
campanha nacional Novembro Azul, gue alerta para a importancia da
realizacdao de exames e cuidados profilaticos contra o cancer de prostata. O
evento teve o objetivo de integrar e sensibilizar magistrados, servidores e
terceirizados, proporcionando informacao de maneira descontraida acerca
da importancia do cuidado com a saude.
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Comemoracao natalina

Visando integrar magistrados, servidores e terceirizados em um momento de celebracdo do Natal, a IFSE realizou, por meio do
Comité Permanente de Qualidade de Vida no Trabalho (CPOVT), um evento especial no dltimo dia 6 de dezembro, no auditorio
do seu edificio-sede. A programacao contou com entrega de termos de elogio a servidores aposentados e distribuicdo de cestas

natalinas a funcionarios terceirizados, alem da apresentagdo do Coral da Universidade Federal de Sergipe (Corufs), sob a regéncia
do maestro Guilherme Mannis.
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NASCE O COMITE

1° ANO DO COMITE PERMANENTE DE

QUALIDADE DE VIDA NO TRABALHO (CPQVT)

S UMA IDEIA

Em fevereiro de 2018, a Justica Federal em Sergipe (JFSE) realizou uma pesquisa de clima organizacional, inaugurando um momento de atengdes voltadas ao
desenvolvimento e qualidade de vida do seu corpo funcional. A época, estava sendo gestada a ideia de implantagdo do Comité Permanente de Qualidade de Vida,
com a missdo de sugerir 3 Administracdo medidas efetivas para a melhoria das condigcdes gerais de trabalho, satide e bem-estar de todos. Através dos resultados da
pesquisa, foi possivel identificar a necessidade de melhoria em muitos aspectos no dmbito da JFSE, o que representa um desafio a Se¢do Judiciaria, no sentido de
repensar algumas préticas cotidianas e de promover ac¢des que modifiquem a realidade das pessoas.

No dia 10 de margo de 2018, foi instituido, por meio da Portaria n? 224/2018 -
DF, o Comité Permanente de Qualidade de Vida no Trabalho (CPQVT) da JFSE. A
partir dai, foram iniciadas as reunides, abertas a participagdo de todos os
integrantes da Secdo Judicidria, quando comecaram a ser definidas as
metodologias de trabalho para elaborag¢do do programa do CPQVT, assim como
o plano de trabalho para o primeiro biénio (2018-2020).

PROGRAMA E LANCADO

O més de setembro de 2018 marcou o langamento do Programa de Qualidade
de Vida no Trabalho (PQVT) da JFSE. Como forma de estimular a participagdo no
Dia D, foram realizadas diversas visitas, levando a todas as segdes e secretaria
administrativa atividades de ginastica laboral. Dessa forma, o Dia D foi um
sucesso, contando com apresentagdo teatral, exposicdo de boas prdticas de
outros 6rgdos, palestras e agdes de saude, tudo num clima de descontragdo e
intensa participagdo de todos os que integram a instituigdo.

COMITE NTE

Apds instituicdo do Comité Permanente de Qualidade de Vida no Trabalho e o
langamento do seu programa, diversas agdes tém sido desenvolvidas sob
coordenagdo ou com o apoio do grupo. Uma delas é a comemoragdo do Dia do
Servidor, que em 2018 foi realizada de forma integrada na sede da JFSE,
justamente com o intuito de atender & demanda por integragdo. Também
pensando nisso, o comité estd empenhado em criar um Espago de Convivéncia,
que devera ser uma sala de bem-estar e acolhimento a ser usufruida por todos
0s que compdem a JFSE. Outros eventos promovidos pelo comité também tém
proporcionado a integragdo, como o Dia da Mulher e o Dia das M3es. Uma
importante demanda que seré atendida ainda no ano de 2019 é a realizagdo de
exames periddicos, a fim de detectar precocemente o surgimento de doengas,
bem como promover a saide. A mais recente realizagdo do comité foi a |
Semana da Salde, entre os dias 3 e 7 de junho, buscando, por meio de agbes
bésicas de satde, conscientizar sobre a importancia dos cuidados da satde e da

realizagdo de exames médicos periddicos. Somado a isso, um projeto de .JA —_— JUS'”CA FEDERAL
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G.masflca Laboral, desenvolvido pelo Comité, estd em via de concretizagdo pela DA NO Sec3o Judicisria de Sergipe
Diregdo do Foro da JFSE. RABALHO
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